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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: COMPONENTE ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANC
3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA | 8 | | 2021 ] & Ijs ' 11 ] 2021
3.1 Linea de Atencién: MOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de |a actividad
Rocio Cabrera
4. Nombre de la actividad: NUEVAS OPORTUNIDADES EN LA VEJEZ Terapeuta ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar espacios de educacion y formacion, mediante estrategias gerogogicas, que permitan la estimulacién, mantenimiento de habilidades cognitivas,
comunicativas y sociales en la adquisicion de nuevos aprendizajes.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover procesos de educacion en el adecuado uso del material reciclable
* Estimular sistemas sensoriales a traves de la musica

* Lograr procesos de aprendizaje mediante la ejecucion de manualidades en material reciclable.
8. PLANEACION

Desde el drea de Terapia Ocupacional se realizara la convocatoria y motivacion a las personas mayores hacia la participacién en espacios de educacién y
formacién, frente a ello se tendré en cuenta los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social. La actividad nuevas
oportunidades en la vejez sera desarrollada en cuatro sesiones terapéuticas durante el mes, para los dias 8, 19, 22 y 25 de noviembre del 2021. En la
primera sesion se iniciara con el curso "Elaboracion de articulos decoratives v utilitarios con material reciclable” dictado por el SENA. En la segunda sesion
se realizaré clase de musicoterapia a cargo de estudiante de Psicologia de la universidad UNAD de Fusagasuga, en la tercera sesion se elaboraran

articulos en material reciclable, en la cuarta sesion se trabajara la musica a través de la vocalizacion como medio Terapéutico , para la ejecucién de las
actividades se utilizaran metodologias basicas de aprendizaje utilizando medios de tecnologia y de comunicacion mediante clases educativas musicales y
artisticas, asi mismo sera fundamental el apoyo y acompafamiento de la instructora del Sena y Estudiante de Psicologia quienes daran pautas demostrativas
y verbales que favoreceran de manera dindmica en los procesocs de aprendizaje

Para el proceso de evaluacion se hard una descripcién cualitativa en la cual se tendra en cuenta’los siguientes aspectos, permanencia, el desempefio, actitud,
interés y participacién.

9. DESARROLLO

Se desarrollo la actividad Nuevas oportunidades en la vejez en cuatro sesiones, se convocd a las personas mayores hacia la participacion, se organizaron
los espacios , los equipos y los materiales que se utilizaron, se ubic y se traslado a las personas mayores a las carpas de la institucion para el inicio de las
actividades en cada sesion, las personas mayores fueron ubicadas conservando el distanciamiento social (portando su tapabocas).

Se explicaron las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, las sesiones Terapéuticas se llevaron a cabo de la siguiente
manera:

El dia 08/11/2021: En la jornada de la mafiana siendo las 10:00 Am se inici6 con el curso "Elaboracién de articulos decorativos y utilitarios con material
reciclable”, desde el &rea de terapia Ocupacional se hizo la presentacién a la instructora del Sena, posteriormente la instructora dio la bienvenida al curso e
inicio con una charla corta sobre el adecuado uso del material reciclabe, resalto la importancia de la ejecucion de actividades manuales, asi mismo la profesora
sensibilizo en aspectos fundamentales de las 3 RRR (Reducir, Reutilizar y Reciclar), Educo de forma ludica la separacion de los residuos, durante la actividad
las personas mayores participaron con sus conocimientos, realizaron preguntas sobre el tema, lo cual fue positivo dentre de la dinamica, de esta manera cerrd
la sesion a las 11: 30am.

El dia 19/11/2021: En la jornada de la tarde siendo las 2:00pm se realizd la clase de musicoterapia dictada Clauda Cartagena estudiante de psicologia dela
universidad UNAD De Fusagasuga, frente a ello se hizo la presentacion y se dio la respectiva Bienvenida a la comunidad, durante la actividad se trabajaron
técnicas de relajacion, movimiento y baile amenizado con musica especial, esto con el fin de favorecer su salud fisica y mental, la sesién cerro con éxito a las
3:30 Pm.




El dia 22 /41/2021: En la jornada de la mafana siendo ias 10:30 Am  Se inicio la sesion con la elaboracion de articulos decorativos, en la cual se realizaron
faroles navidefios con la utilizacion de botellas de gaseosa  a través de las pautas e instrucciones de la profesora del Sena, durante la actividad se realizé el
paso a pasc, €n primera instancia !as personas mayores lavaron con jabon las botellas, posteriormente con marcador las personas mayores dibujaron con
ayuda de la instructora el disefio y con la utilizacion de tijeras se recortd , desde el area de Terapia Ocupacional se apeyo con el pulido en los bordes, luego
las personas mayores pintaron de diferentes colores por la parte interna de la botella, finalmente se decors con fomi, con figuras navidefias, segun la
creatividad, se superviso a las personas mayores que requirieran ayuda, de esta manera se cerré la sesion alas 11y 30 am

El dia 25/11/2021 en Ia jornada de la mafiana siendo las 10:30 am se realizo !a clase de musicoterapia , en la cual se trabajo temas melodicos, técnicas de
canto y expresion Artistica , dirigido por Claudia Carlagena estudiante de psicologia, durante fa actividad las perscnas mayores exploraron diferentes melodias
de su interés, posteriormente las parsonas maycres expresarcn sus emociones a través el arte, frente a ello se utilizaron pinturas y colores dende realizaron
dibujos representiativos para cada persona mayor que parlicipo, de esta forma finalizo la actividad cerrando a las 12:00 pm

De esta manera se finaliza las aclividades propuestas.

10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desemperio, actitud, interés y participacion, se cumplié con los objetivos propuestos en cada sesidn, se
evidencio tolerancia a ias actividades, adecuade seguimiento ante instrucciones basicas de aprendizaje durante la ejecucién de cada aclividad, buen manejo
de instrumentos y materiales utilizados , se observd buena disposicion e interés  hacia la participacién, asi mismo fas personas mayores demostraron
actitudes de respeto ante figuras de autoridad, lo cual fue fundamental para llevar a cabo las actividades programadas, se evidencio un gran interes por el
curse v los temas trabajado, en cada sesion manifesiaron sus agradecimientos, para esta actividad se conto con la participacion de 40 personas mayores.

11. RECURSOS

Botellas pigsticas, cuter/ marcador, Tijeras, Foamy escarchad, Pincel, Recurso humano: Profesional en el Area de Terapia Ocupacional, 2 Auxiliares
Pinturas, Silicona liguida, mesas, sillas, hojas, lapiz, colores,instrumentos de Terapia Ocupacional, instructora Sena y estudiants de Psicologia
musicales (Bombo, maracas, e instrumentos de percusion ) universidad UNAD

12. EVIDENCIAS
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Hna. Elia Edith Mendoza Avilez
14. Nombre ¥ firma det Coordinador

Rocic Caprera Castillo
13. Nombre v firma del profesional que diigencla el formato
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LIS ALVAREZ
5. Nombre y firma personas mayores
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